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				Liberando o poder do Vortice Ethereum: uma odisséia em 2024
			

						
								
									1 de março de 2024				
						

							
					Em um mundo que testemunha inúmeras tendências e avanços, uma onda imponente é observada pelo caminho – Vortice Ethereum. Imagine isto como uma maré poderosa cuja história não diz que haverá o advento de uma revolução…				


						
				Ler mais
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				Dicas de corrida e exercícios: como treinar para correr 5 km
			

						
								
									14 de fevereiro de 2024				
						

							
					Postagem de blog de Kylie Ross, uma enfermeira de clínica de saúde da família, CPNP, MSN, RN sobre correr 5 km. O exercício provou repetidamente ser bom para nós – não apenas para nossa saúde física,…				


						
				Ler mais
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				9 maneiras de se manter saudável durante o inverno
			

						
								
									19 de dezembro de 2023				
						

							
					O inverno pode ser difícil para a sua saúde. Você pode se sentir desidratado por causa do ar seco ou se sentir deprimido pela falta de vitamina D, que seu corpo produz quando está em contato…				


						
				Ler mais
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Quem somos




O núcleo familiar é um dos pilares sociais mais importantes e garantir que esta instituição continue funcionando bem é um dos objetivos da nossa plataforma. 




Por isso, vamos disponibilizar algumas dicas para quem está pensando na maternidade e deseja começar uma família, assim como conteúdos relevantes para quem já faz parte da instituição e gostaria de manter um casamento feliz.








E vale mencionar que as nossas dicas não são focadas apenas nas relações interpessoais. Também vamos tratar de educação escolar, educação doméstica, economia, saúde financeira e vários outros assuntos relacionados ao núcleo familiar.




Confira nossos últimos artigos:
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				O pós-operatório da rinoplastia é muito doloroso?
			

						
								
									20 de outubro de 2023				
						

							
					O pós-operatório da rinoplastia é muito doloroso? Confira como funciona o período pós operatório do procedimento, período ideal de recuperação, quanto tempo demorar para realizar o procedimento, valor, e demais informações especiais reunidas aqui neste post! A rinoplastia é uma das cirurgias plásticas mais…				


						
				Ler mais
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				Estética para os Dentes: Quais os procedimentos do dentista?
			

						
								
									29 de junho de 2023				
						

							
					Um sorriso brilhante e saudável é um dos atributos mais desejados quando se trata de estética para os dentes. Os dentes desempenham um papel crucial na aparência geral de uma pessoa, afetando sua autoconfiança e bem-estar emocional. Com a evolução das técnicas odontológicas e…				


						
				Ler mais
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				Ultrassom: Uma Tecnologia Inovadora na Medicina
			

						
								
									4 de junho de 2023				
						

							
					O Ultrassom, é um avanço da tecnologia que tem proporcionado uma série de benefícios para a medicina, tanto no diagnóstico quanto no tratamento de diversas doenças. Uma dessas inovações é o ultrassom, uma técnica não invasiva que utiliza ondas sonoras de alta frequência para…				


						
				Ler mais
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				Aparelho dentário: Quais os cuidados necessários?
			

						
								
									6 de março de 2023				
						

							
					Você acabou de iniciar o tratamento ortodôntico e colocou o aparelho dentário? Confira quais os cuidados necessários para garantir bons resultados em seu tratamento. Ao colocar o aparelho dentário, você pode ter uma sensação de estranheza, ou mesmo desconforto e dor leve. Isso acontece…				


						
				Ler mais
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				Pernas grossas: dicas de como conseguir
			

						
								
									10 de fevereiro de 2023				
						

							
					O bodybuilding e o fisiculturismo estão crescendo diariamente e as pernas grossas fazem parte de qualquer corpo tonificado. Os dois estilos de vida têm como principal objetivo enaltecer um corpo bonito com responsabilidade e comprometimento. A busca por uma vida mais saudável está relacionada diretamente com…				


						
				Ler mais
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				Quais Os Perigos da Cirurgia Plástica?
			

						
								
									10 de fevereiro de 2023				
						

							
					Você sabe quais os Perigos da Cirurgia Plástica? A cirurgia plástica, também conhecida como cirurgia estética, é um procedimento médico que envolve alterações estéticas e/ou funcionais da aparência humana. Embora possa trazer vantagens estéticas e psicológicas significativas, a cirurgia plástica também pode ter riscos…				


						
				Ler mais
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				Como a dedetização pode proteger sua família da dengue
			

						
								
									7 de fevereiro de 2023				
						

							
					O verão chegou e, com ele, o aumento dos casos de dengue. Esse aumento não é aleatório: a época quente e úmida torna o ambiente propício para a reprodução desses mosquitos. E, ainda que se adote medidas preventivas básicas, apenas a dedetização pode proteger…				


						
				Ler mais
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				Higiene Sexual: Por que é importante fazer?
			

						
								
									30 de janeiro de 2023				
						

							
					A Higiene Sexual é um dos principais fatores a serem considerados na prática de sexo seguro. Embora a prevenção de doenças sexualmente transmissíveis (DSTs) seja frequentemente associada à utilização de preservativos, a higiene sexual é igualmente importante. Uma boa higiene sexual pode ajudar a…				
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				O que comer quando estiver jogando jogos?
			

						
								
									26 de janeiro de 2023				
						

							
					Quando se trata de jogos, há muitos fatores diferentes que podem afetar seu desempenho quando for comer quando estiver jogando jogos. Uma das coisas mais importantes a prestar atenção é o que você está comendo. Os lanches certos podem ajudar a melhorar seu foco, tempo de…				


						
				Ler mais
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